༄༅། །རྨེ་བརྩེགས་ལྗང་དུད་ལ་བསྟེན་པའི་གྲིབ་གླད་རྫོང་ཆོག་འགལ་རྐྱེན་མུན་སེལ་ཁྲོ་བོའི་གཟི་འོད་ 
བ ཞུག ར་ སོ།། སུསྟི། རྨེ་བརྩེག ས་ལྗང་ནག་ཇོ་ལུག ས་དང་དུད་ཁ་ས་ལུག ས་ཁོག་གཅིག་པ ས་དུད་ཁར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་ག སུམ་ལ་གྲོལ་གྲིབ་གླུད་གཏོང་ 
བསྲུང་བ་དུམ་འགྲེལ་བར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཏོང་ཚུལ་ནི་བུམ་ཆོག་གི་ཚས་རྣམས་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ལ། གྲིབ་ 
མ་སོགས་ལ་བསྟེན་པའི་བྱ་ནག་ཀླད་དུ་ལྡིང་མཐར་ཁྱི་ནག་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ། གཞན་ཡང་མི་འདུ། བྱ། སྦྲལ། ཕག སྦལ་པའི་མགོ་ཅན། ལག་ཆ་མེད་པ་བཟོས་ལ། 
ཟས་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱ་དེད་སྦྱང་དེད་ཀྱི་ཤ་སོགས་གྲིབ་ཆེ་རིགས་གང་འབྱོར་བཞག ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྡྷས བ་དྷརྨ་སྭ ་བཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ལ། ན་མ: རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ཧྷི་ཤྭ་ མུ་ཏ་བྱཨ རྲ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། 
ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་སྒྲེང་བའི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་བདུད་རྩིས་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བ་ཨ་རྨི་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱི་བགེགས་བསྐྲད་ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ 
ཌཾ་ཨཱ ཅུྡཏཱན། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཕཊ་ སྐ ལན་གསུམ་གྱི་མཉམ་པཕོར་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་གཡོན་སྔར་བཞིན་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མ བར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀེ ་ཏེ་ཨོཾ་ས ¬= སྟྭ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆཚིམས་པར་ 
བསམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིངས་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་དབང་བསྒྱར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཚ ་མནྟ་བུདྷ་ནཾ་ 
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གྲ་ཧེ་ཤཱ་རེ་པྲ་ཐྷེ་ཌྡྲ་ཏེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས། 
ཤར, ༠; ལོ ཉོས ངོར `¬ =. རམ ༣ རར ཆེ ་ད=3 ཧི 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི ་རེགས་པར། །ཐོགས་པ་ 
མེ ཡིང ར་འབྱུང་གྱར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧྙུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ན་མོ་ རྗེ 
ས ཅུན་རྩ་ གས འཆཐ རྒྱད་པ ར་བཅས ་པའེ་དཔ ལ རན བླ་མ དམ ་པ རྣས = ་ཀྱིས ཀྐ འ་བདེན་པ དངཆ། དངས་ 
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རྒྱས×× ཆོས་ཀྱི»× དགེ་འདུན༣༧ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས ཀྱི × གཟུངས 
རྨེ་བརྩེགས་ལྗང་དུད་ལ་བསྟེན་པའི་གྲིབ་གླད་རྫོང་ཆོག 1 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས:× ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས»« 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱི། དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེར་བར་བྱེད་པའེ་ 
གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པར་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གླད་ལེན་པར་འདིར་མཆིས་ 
ཏེ་སོ་སོའི་ག ཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཞས་རྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
བཀུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་རྒྱ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚར་གསུམ། རོལ་མོ་ཧོད་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཕུར་བཟློག་གཏོར་མའི་དམ་ཡེས་ 
གཤེགས་པའི་བཟློག་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་འགོར་བྱེད་པ་བཞིན་ལ་དགུ་བརྡུངས་གཉིས་རྔ་ཕྱིར་བརྡུངས་ཀྱི། ཧཱུཾ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བ་ 
བརྩེགས། །དྲེགས་འཇོམས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་ 
དང་མ་ཉོན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་གི་ནི། །ཨུན་པ་ནག་པོའི་གཉིང་རུམ་ན། །གྲིབ་འཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ 
ན། །གྲིབ་བདག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་མུན་པའི་མདོག །ཆིབས་སུ་གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ 
ཆིབས། །གྲིབ་གོས་ནག་པོ་རྒྱབ་ལ་གྱོན། །གྲིབ་དར་ནག་པོ་ལག་ན་འཕྱར། །གྲིབ་ཕྲུ་ནག་པོ་མགོ་ལ་ 
བཙུགས། །གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོ་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིད། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོས་གྲིབ་ལོངས་ 
ཤིག །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ། །འདོད་ཚགས་བྱ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ནག་མགོ་བོ་ 
ཅན། །གཏི་མུག་ཕག་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །མ་རིག་སྦྲལ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་ནོར་གྱིས་གྲིབ། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམས་ 
བསངས་གྱུར་ཅིག །མཛོ་གྲིབ་བཙོ་ག་གྲིབ་ཡུག་སའི་གྲིབ། །དེ་འདྲའེ* །དམར་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་གདོན་གྱི་ 
གྲིབ། །དེ་འདྲའི^* །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲིབ། །དེ་འདྲའེ:« །རྒྱལ་པོ་འབྱུང་ཕོ་འགོང་པོའི་གྲིབ། །དེ་ 
འདྲའེ=* །ཐེའུ་རང་དྲི་ཟ་གནོད་བྱེད་བགེགས། །དེ་འདྲའི=* །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་ཀྱི་གྲིབ། །དེ་ 
འདྲའེ༢* །སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ཚགས་གྲིབ། །དེ་འདྲའེ»× །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་གྲིབ་གསོལ་ 
ཅིག །གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་རྗོངས་བཏབ་བོ། །འབྲུ་སྲིད་འབྲུ་ནག་ཆིག་ཕྱེ་ལ། །གྲིབ་གཏོར་ནག་པོའི་དམ་རྫས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་། །ངར་མི་ལན་ཆགས་འཚང་བུ་དང་། །གྲིབ་ཡོན་ཚ་མ་ཕྱོ་དགུ་དང་། །གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་བཏབ་ 
བོ། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་གྲིབ་གསོལ་ལོ། །ནོར་གྲིབ་དེ་འདྲའི་དང་ཆ་མ། །ཕྱོ་དགུའི་མཇུག་གི་གྲིབ་གསོལ་ 
ཅིག །ཚིག་རོལ་ལ་དགུ་བརྡུང་ཡང་། ཧཱུ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ནས། ཆ་མ་ཕྱོ་དགུའི་མཇུག་གི གྲིབ་གསོལ་བར་ཚར་གསུམ་བྱས་ལ་གླུད་གཏོར་ 
རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱར་ཙམ་ལམ་གཏང་ལ། མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མ་མྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ན་མཚ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྷ་ར་ཛཱཱཾ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཏཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ། ཨེ་བཾ་རཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ་མ་ཡ་ཨ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་བསྔོས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གྲིབ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་གླུད་གྲིབ་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲིབ་བདག་ 
གང་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་གནོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཆི་མ་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་གྲིབ་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཀྱེ། གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་པ། །ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་གི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །གྲིབ་ཡུལ་མུན་པ་ནག་རེ་སྐྱིད། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོ་རྫོང་རེ་བཙན། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོའི་གཉིང་རུམ་ 
དུ། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་དེར་སོང་ཞིག །འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མ་མཆིས། །གྲིབ་ནད་གསོལ་ལ་དེར་སོང་ 
ཞིག །གྲིབ་བདག་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཟགརལ་དབུ་ཇུང།ཀྱི། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །མགོ་ 
ནོད་ཕྷན་རར་གཏིཐས་པ་དེགྭ། །བྲིབ་བདག་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཁ་བྱོག་ །ལྕེ་ནད་ཆུུང་བཞེན་གྲེཡོ་ཐ་དེ། །ཀྲིབ་ 
བདག: །སྙིང་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེ། །གྲིབ་བདག:» །མཆིན་ནད་ཉ་ལྟར་འཕར་བ་དེ། །གྲིབ་ 
བདག:༤ །ནང་ཆ་བུ་དགུ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདག༣༧ །མཁའ་ནད་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་དེ། །གྲིབ་བདག:༤ །སྣ་ནད་ 
ཞང་ཕུལ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདག༣༧ །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདག༣ཚ །མ་མོ་ཕུར་བུ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་ 
བདག:༧ །མིག་དང་སོ་ལ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདག:» ད རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བཅིངས་པ་ཡོད་ 
ན་བཀྲོལ་དུ་གསོལ། །མནན་པ་ཡོད་ན་བཏེག་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས། །འདྲེ་གདོན་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་ 
གྱར་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །གླུད་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླུད་འདི་ཁྱེར། །ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ཧཱུཾ 
གྲིབ་བདག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ད ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །དྲེ་ཟའི་གདོན་རྣམས་བསང་ 
གྱུར་ཅིག །ཐྲིཐ་བདྭག་ལྷོའིཿཿ །ཁྲོ་བྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་དུ་སོང་། །གཤིན་རྗེ* །གྲིབ་ཐརྟག་ནུ་ཐ་གྱི་ 
མེ་བཅིགས་ལྗང་དུད་འ་བཉེན་པའི་ཤྲིབ་ཀླུ་རྗོ་ོས་ ྲྔའ ྲ་ཐྲིཾེཾེྭེ་ྨ ཟོ 


ཕྱོགས“ །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི»“ །ཀླུའེ“» །གྲིབ་བདག་བྱངཿ༧ །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན** །གནོད་ 
སྦྱི་ན* །ཕྱོགས་བཞི་དང་ནི་མཚམས་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་འོག་གདོན་རྣམས་ད་སོང་ཞིག །ཕྱོགས་མཚམས་ 
གང་ན་གནས་པའི་གདོན། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་རང་གནས་སོང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བགྱིས། །སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དུས་ག སུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ 
འགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི ་ཟའོ།། །།ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དཀྲོལ་དྲག་དུང་དྲག་བརྡུང་གུ་གུམ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཡུངས་ 
དཀར་གྱི་བྲབ་ཏེ་བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ་གླུད་གཏོར་འདྲེ་ལྔ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། མཇུག་ཆོག་སྦྱངས་འཁྲུས་སོགས་བྱའོ། །ཡང་བཀྲུ་བྱབ་ 
བསྲུང་གསུམ་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་ལྗང་དུད་གང་ལྟར་ནའང་གོང་གི་སྣག་དཔོན་ཡི་གེ་བཞིན་ལ་དེར། མི་གསལ་རྣམས་འདི་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ 
འཐུས་སོ་ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ཟློས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་འདིའེ་རྔ་རོལ་ཚོགས་ནི་རང་རང་ལག་ལེན་གང་བྱས་ཆོག་གོ། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


